Keep updating

¢Cuantas veces por semana utiliza usted Internet?
Es de suma importancia para proteger sus datos
en su vida cotidiana, en el trabajo o en el ocio.
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« Utilizar un gestor de contrasenas

« Utilizar una autenticacion bifactorial
en las cuentas en linea

« Utilizar un antivirus

« Instalar las actualizaciones de
software

« Conectarse a https://

ESTE AL TANTO. LA CIBERSEGURIDAD
ES UNA RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA.

LOCK YOUR DEVICE. ONE DAY ACTIVITIES. MOBILE DEVICE
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Training and culture
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oy o Test de privacidad y seguridad

La sequridad de la informacion
es un tema muy debatido en
la actualidad, porgue se esta
desarrollando rapidamente

y afecta a todo el mundo.
Debemos tener acceso a
recursos, tutoriales, guias y
formacion especializada sobre
temas relativos a la manera de
mantener un nivel aceptable
de sequridad y privacidad al
realizar nuestras actividades
cotidianas.

general @ENISA

« Matriculese en un curso de aprendizaje
electronico que se adapte a sus necesidades

FwAEl o éIMas aun? Participe en un concurso
g de tipo «capturar la bandera» como

« ¢Dudas? Pregunte por la oferta interna
de formacion en aptitudes digitales
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Privacy

Cuando utilizamos un dispositivo digital y, por
ejemplo, navegamos por Internet visitando
paginas, vamos dejando un pequeno rastro de
nuestras actividades. Estas actividades pueden
almacenarse tanto en nuestro dispositivo
como en los sitios web visitados. Este rastro
constituye nuestra huella digital.

¢Derecho de supresion? Toda persona tiene
derecho a la proteccion de los datos de caracter
personal referidos a ella - derecho de la UE *
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« Deténgase a verificar
la configuracion de privacidad de
los servicios

« Utilice el cifrado y cifre los archivos que
comparta

« ¢Un correo electronico «sorpresa»
de fuente desconocida? No lo abra
e informe a su servicio
informatico

* «Se han establecido unas normas comunes

de la UE para garantizar que sus datos personales
disfruten de un elevado nivel de proteccion en toda
la UE. Tiene usted derecho a reclamar y obtener
reparacion si sus datos se utilizan de forma abusiva
en cualquier lugar de la UE».
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Lock your device
One day activities

« ¢Al trabajo en
transporte publico?
Cuidado con los lectores
no deseados
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« ¢Sale a tomar café?
Bloguee su ordenador.
Control Alt Suprimir

« ¢éSe va para casa?
Cerrar sesion
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Mobile device
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Usted se considera un ,
« Conéctese solamente a redes

usuario experimentado Wi-Fi seguras

della.s tecdolog’as . o « Examine las solicitudes de permisos
moviles. Tiene su dispositivo, con al utilizar o instalar aplicaciones

el que navega por Internet y utiliza « Bloquee su dispositivo cuando

varias aplicaciones para obtener
actualizaciones de los servicios
locales, la meteorologia, etc.,

y encontrar servicios adicionales,
por ejemplo, localizar los mejores
restaurantes de la zona.

no lo utilice /
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