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?
 Lietojiet  

paroļu pārvaldnieku

 Lietojiet divfaktoru autentifikāciju tiešsaistes 
kontiem

 Lietojiet antivīrusu

 Instalējiet programmatūras atjauninājumus

 Pieslēdzieties https://

Cik reizes nedēļā izmantojat internetu? 
Ikdienā gan darbā, gan brīvajā laikā ir ļoti 
svarīgi rūpēties par savu datu aizsardzību.

Apzinieties riskus. Rūpēsimies 
par kiberdrošību kopīgi!

Keep updating
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Patlaban tiek daudz diskutēts 
par informācijas drošību, jo 
šajā jomā notiek ļoti strauja 
attīstība, kas skar ikviena 
cilvēka dzīvi. Ir jābūt piekļuvei 
resursiem, pamācībām, 
rokasgrāmatām un īpašai 
apmācībai par to, kā ikdienas 
gaitās saglabāt pieņemamu 
drošības un privātuma līmeni.

 �Nejūtaties pārliecināts? 
Piesakieties uz e-prasmju 
mācībām darbavietā.

 �Ja vēlaties papildu izaicinājumus, 
piedalieties sacensībās, piemēram

 �Reģistrējieties e-mācībām, atrodiet 
sev piemērotu kursu:

 �Privātuma un vispārējās drošības 
viktorīna @ENISA

Apzinieties riskus. Rūpēsimies 
par kiberdrošību kopīgi!

Training and culture
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* “Ir pieņemti vienoti ES noteikumi, lai nodrošinātu, 
ka personas dati ir droši aizsargāti visā ES. Jums ir 
tiesības sūdzēties un saņemt kompensāciju, ja Jūsu dati 
tiek ļaunprātīgi izmantoti jebkur Eiropas Savienībā.”

Izmantojot digitālās ierīces, piemēram, 
interneta pārlūkošanai un tīmekļa vietņu 
apmeklēšanai, jūs atstājat nelielas savu 
darbību pēdas. Šāda informācija var tikt 
saglabāta gan jūsu ierīcē, gan apmeklētajās 
tīmekļa vietnēs. Šādas pēdas ir jūsu  
digitālie pēdu nospiedumi. 
Tiesības uz dzēšanu? Ikvienam ir  
tiesības uz savu personas datu  
aizsardzību. ES tiesības *

Privacy

 Atliciniet laiku,  
lai pārbaudītu izmantoto pakalpojumu 

privātuma iestatījumus.

 Izmantojiet šifrēšanu un šifrējiet 
koplietotos failus.

 Negaidīti esat saņēmis e-pastu no 
nepazīstama sūtītāja? Neatveriet  

to un informējiet savu IT  
pakalpojumu dienestu.

Apzinieties riskus. Rūpēsimies 
par kiberdrošību kopīgi!
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 Dodaties mājās 
darba dienas biegās? 

Izejiet no sistēmas 
(Log off)

 Kafijas pauze? 
Bloķējiet piekļuvi 

datoram.  
CTRL ALT DELETE

Apzinieties riskus. Rūpēsimies 
par kiberdrošību kopīgi!

Lock your device 
One day activities

 Dodaties uz darbu? 
Uzmanies no nevēlamiem 

lasītājiem.
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Uzskatāt sevi 
par pieredzējušu 
mobilo tehnoloģiju 
lietotāju? Jums ir 
sava ierīce, kuru 
izmantojat interneta 
pārlūkošanai un kurā 
ir instalētas vairākas 
lietojumprogrammas, lai iegūtu 
atjauninātu informāciju par 
vietējiem pakalpojumiem, 
laikapstākļiem u. c., kā arī lai 
meklētu papildu pakalpojumus, 
piemēram, atrastu labāko 
restorānu attiecīgajā vietā? 

 Pieslēdzieties tikai  
aizsargātiem Wi-Fi tīkliem.

 Rūpīgi pārbaudiet atļauju 
pieprasījumus, pirms izmantojat vai 

instalējat lietojumprogrammas.

 Kad ierīci neizmantojiet, bloķējiet 
piekļuvi tai.

Apzinieties riskus. Rūpēsimies 
par kiberdrošību kopīgi!

Mobile device


