Keep updating

Hur manga ganger i veckan anvdnder du internet?
Det Gr mycket viktigt att du skyddar dina data
bade pa arbetet och pa fritiden.

« Anvand en losenordshanterare.

« Anvand tvafaktorsautentisering for
online-konton.

« Anvand ett antivirusprogram.
« Installera uppdateringar av programvara.

« Anslut till https://
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Training and culture
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e of Quiz om integritet och

Informationssékerhet dr ett hatly |
allman sakerhet @Enisa

mycket omdebatterat Gmne,
eftersom det utvecklas
mycket snabbt och berér allas

2ass® o Anmal dig till e-larande. Hitta
=22 en kurs som passar dig

liv. Du behéver ha tillgang s o Vill du gora mer? Delta i en
till resurser, handledningar, A ”Capture the Flag”-tavling
handbdcker och sarskild « Inte saker? Fraga efter kurser / ‘
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utbildning i hur man kan
upprdtthalla en godtagbar
sdkerhets- och integritetsniva
i vardagen.

| e-fardighet pa din arbetsplats.
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Privacy

Nar du anvander en digital enhet och exempelvis
surfar pa internet och beséker webbplatser
Iimnar du efter dig sma spar av din verksamhet.
Uppgifter om denna verksamhet kan lagras bade
i din enhet och av de besokta webbplatserna.
Dessa spar dr dina digitala fotavtryck.

Rditt till radering? Var och en har ratt till

skydd av de personuppgifter som ror honom

eller henne. Det éir en EU-riittighet. *
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« Ta dig tid att kontrollera
sekretessinstallningarna for tjansterna.

« Anvand kryptering, och kryptera filer
som du delar.

« Har du fatt ett ovantat e-brev fran

en okand kalla? Oppna inte brevet. ‘
Rapportera till din it-avdelning. /

'

* "Darfor har EU tagit fram gemensamma regler sa
att dina personuppgifter skyddas lika bra inom hela
EU. Du har ratt att klaga och fa ersattning om dina
uppgifter missbrukas i nagot av EU-landerna.”
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Lock your device
One day activities

< Ar du pa vag till
jobbet? Tank pa att
andra kan smyglasa.
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< Kafferast?
Las din dator.

Ctrl + Alt + Delete.

« Ar arbetsdagen
slut? Logga ut.
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Mobile device
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« Anslut bara till sakra wi-fi-nat.

.. .. « Var kritisk nar du far en begaran om
Du ser dig sjalv som en erfaren tilltrade till uppgifter nar du anvander

anvdndare av mobil teknik. Du har eller installerar appar.
en egen enhet som du anvénder
for internetsurfning. Du anvénder
appar for att fa information om
lokala tjdgnster, vader m.m. och
dven for att hitta andra tjdnster,
t.ex. hitta den bdsta restaurangen
I ndrheten.

« Las din enhet nar den
inte anvands. /

VAR UPPMARKSAM. CYBERSAKERHET
AR ETT GEMENSAMT ANSVAR!

EDUCATIONAL
CAMPAIGN

POSTERS KEEP UPDATING TRAINING AND CULTURE PRIVACY LOCK YOUR DEVICE. ONE DAY ACTIVITIES. MOBILE DEVICE

** ’; European Union Agency for Network and Information Security
x enisa www.enisa.europa.eu | W @ENISA_EU | #ENISA | #CyberSecMonth
X For more information info@enisa.europa.eu



